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3 ans ? 7 ans ? Une experte dévoile la véritable
durée des couples
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Si on connait les caps des trois et des sept ans dans une relation amoureuse, sont-ils toujours d'actualité ? Elements de réponse.

A I'ére des relations ultra-connectées et des applications de rencontres, y a-t-il
encore des amours sinceres ? Alors que les reperes amoureux traditionnels
s'effritent, une question se pose de plus en plus ouvertement : combien de
temps dure réellement les couples aujourd’hui ? Une récente étude vient
bousculer les idées recues, révélant que les histoires d'amour modernes ne
sont pas moins sinceres. Et si 'amour avait une date de péremption ? En 2025,
les relations amoureuses ne ressemblent plus a celles des générations
précédentes. Loin des modéles traditionnels du "pour toujours”, les couples

d’aujourd’hui vivent des histoires plus courtes, mais souvent plus intenses.



Selon une étude relayée par Coopleo.care, prés de 60% des jeunes couples se
séparent dans les premiéres années de leur relation. Un chiffre qui peut
surprendre, mais qui ne dit pas que I'amour disparait, seulement qu'il se

transforme.

3 ans ? 7 ans ? Des durées symboliques dépassées

A une époque ol tout va plus vite, les relations n‘échappent pas a cette
accélération. Comme l'explique le neuropsychiatre Boris Cyrulnik, les jeunes
adultes privilégient désormais “/'intensité du moment a la promesse du futur".
L'idée d'un amour unique et éternel s'efface peu a peu, remplacée par des
trajectoires sentimentales plus souples, moins linéaires. Il ne s'agit pas d'aimer

moins, mais d'aimer autrement. De maniére plus consciente, plus autonome,
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