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HORS-SÉRIE

35 TESTS POUR MIEUX
SE CONNAÎTRE

QUI ÊTES-VOUS ?

INTELLIGENCE

Calculez votre QI

Votre mémoire 
est-elle au top ?

TRAVAIL

Quel collègue êtes-vous ? 

Avez-vous le syndrome 
du bon élève ?

PERSONNALITÉ

Extraverti, honnête 
ou impulsif ? 

Quel est votre degré 
d'empathie ?

SANTÉ

Êtes-vous stressé ?

Que dit votre assiette ?

BE : 6.9 € - CH : 11 CHF - CA : 10.99 CAD - DE : 7.5 € - ES : 6.9 € - GR : 6.9 € - IT : 6.9 € - LU : 6.9 € - 
PT : 6.9 € - DOM Bateau : 6.9 € - MA : 70 MAD - TN : 16 TND - ZONE CFP Bateau : 1000 XPF
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Parce que la vie conjugale n’est pas un long fleuve 
tranquille, les difficultés peuvent survenir, qu’on 
soit mariés depuis six mois ou… quarante ans ! 
Ainsi, une étude de la plateforme Coopleo.care 
relève que les problèmes de communication ou 
de confiance sont le principal écueil des jeunes 
couples. Ils perdurent chez les 30-44 ans et les 
45-60 ans, chez lesquels viennent s’ajouter les dif-
ficultés de répartition de la charge mentale au 
sein du foyer, un thème récurrent de la vie conju-
gale et familiale qui peut être source de conflits 
quotidiens. Ce n’est qu’une fois les enfants partis 
que ce souci se dissipe, et que savoir 
qui trie le linge ou sort la poubelle 
perd de son importance. Et les « vieux 
couples » (plus de 60 ans) ? Ils sont sur-
tout concernés par les difficultés liées à l’ins-
tallation de la routine, mais aussi la maladie, 
le handicap ou le deuil.
Une fois ces difficultés mises de côté, la 
vie conjugale des Français semble les épa-
nouir ! Sans doute ont-ils compris que la re-
lation amoureuse se construit jour après jour, 
en restant attentif tant à ses besoins personnels 
qu’à ceux de l’autre, et sans attendre qu’elle 
« coche toutes les cases » ! Sans doute aussi, dé-
sormais, est-on plus facilement d’accord avec 
le fait de garder chacun un espace de liberté, 
sans chercher la fusion parfaite, ce mythe du 
roman d’amour qui vaut tant de déconvenues !

Source : Sondage Ipsos 202, étude Coopleo 2024.

Vivez à deux, vivez heureux ? 
81 % des Français en couple se déclarent 
eff ectivement satisfaits de la relation avec 
leur conjoint ou partenaire. Pourtant, tout 
n’est pas forcément « rose tout le temps » !

En couple…
pas toujours simple !
En couple…
pas toujours simple !
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Vie à deux : quel est votre profi l ? 
Du plus fusionnel 
au plus indépendant, 
ce test vous propose 
quatre styles de 
couples. À vous 
de déterminer, seul 
ou à deux, lequel 
se rapproche le plus 
du vôtre.

 1  On vous convie à un dîner 
à la dernière minute chez des 
personnes que vous connaissez 
à peine :

 a Vous déclinez l’invitation : 
c’est votre soirée plateau-télé 
en amoureux
 b Vous acceptez, à condition 
que l’être aimé vous escorte
 c Vous êtes partant pour 
l’aventure, même si votre moitié 
préfère rester à la maison
 d Vous refusez car vous avez 
prévu d’aller voir une conférence 
passionnante

 2  Votre film préféré :
 a Orgueil et Préjugés, 
de Joe Wright
 b L’Amour ouf, 

de Gilles Lellouche
 c La La Land, 

de Damien Chazelle
 d Out of Africa, 

de Sydney Pollack

 3  Lors d’une soirée, vous vous 
apercevez que quelqu’un drague 
furieusement votre moitié :

 a Vous lancez un regard glacial 
à cet idiot(e) et prenez votre moitié 
par la main
 b Cela ne vous fait ni chaud 
ni froid. Il y a longtemps que vous 
n’êtes plus jaloux(se) !
 c Désagréable… Heureusement, 
votre moitié déteste les hystériques
 d Amusant. Mais vous gardez 
quand même un œil sur lui (elle)

 4  Vos rituels de couple :
 a Une escapade à Sils-Maria, 
en Suisse, sur les traces de Nietzsche
 b Une semaine à Venise 
en amoureux
 c Une semaine en tête-à-tête 
dans la maison familiale en Provence
 d Une virée à Copenhague 
chez des amis danois

 5  L’élu(e) de votre cœur doit 
se rendre à l’étranger une semaine 
pour raisons professionnelles. 
Vous passez vos soirées :

 a À lire les romans que vous 
n’aviez pas eu le temps de lire
 b À vous concocter de bons 
petits plats en attendant son retour
 c À lui envoyer des textos plus 
ou moins… enflammés
 d À alterner dîners entre amis 
et sorties en solo

 6  Parmi les citations suivantes, 
laquelle préférez-vous ?

 a « Piètre amour que celui 
qui se laisse mesurer. » – William 
Shakespeare
 b « Le seul moyen de se délivrer 
de la tentation, c’est d’y céder. » – 
Oscar Wilde
 c « L’amour est une surprise 
qui nous arrache à l’insipide, 
l’attachement est un lien qui 
se tisse au quotidien. » – Boris 
Cyrulnik
 d « Le paradoxe de l’amour 
réside en ce que deux êtres 
deviennent un et cependant 
restent deux. » – Erich Fromm

 7  Si votre couple était 
une plante, ce serait :

 a Une rose pourpre
 b Un ficus
 c Du tiaré de Tahiti
 d Une églantine

 8  Vous supposez mal 
que votre moitié :

 a Ne vous fasse plus rêver
 b Boude les dîners en tête 
à tête avec vous
 c Vous colle un peu trop
 d Renonce à vous séduire

 9  Le trait de personnalité 
que vous préférez chez lui (elle) :

 a Sa quête de stabilité
 b Son désir de liberté
 c Son besoin d’évasion
 d Son extrême sensualité

Suite du test
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 10  Faut-il être capable de rester 
seul pour aimer ?
q a Non, l’absence de l’autre vous 
fait broyer du noir
q b Non, l’important c’est de 
savourer le quotidien à deux
q c Oui, mais point trop n’en faut
q d Oui, il y a longtemps que vous 
en êtes persuadé

 11  Comment gérez-vous  
les tâches quotidiennes ?
q a Avec humour�: faire le ménage 
à deux, ça peut être sexy
q b Avec rigueur�: chacun doit  
y mettre du sien
q c Avec une implication minimum�:  
ça ne vous captive pas
q d D’une façon décontractée�: 
c’est chacun son tour

 

 12  Votre couple est-il ancré sur 
vos ressemblances mutuelles ?
q a Oui, vous partagez le même 
art de vivre
q b Oui, vous avez les mêmes 
projets personnels
q c Oui, l’autre est un peu votre 
double gémellaire
q d Non, vous n’appréciez pas  
les clones

 13  Vous gagnez 3 000 € au loto. 
Qu’en faites-vous ?
q a Vous achetez le canapé  
de vos rêves
q b Vous filez dans un spa luxueux
q c Vous prenez un abonnement  
à un club de gym
q d Vous vous mettez à surfer  
sur les sites de voyages

 14  Les amis de votre moitié sont 
aussi vos amis :
q a S’ils partagent votre 
philosophie de la vie
q b Oui, même si vous aimeriez  
les voir moins souvent
q c À condition qu’ils ne soient 
pas trop olé olé
q d Non, et d’ailleurs vous  
ne les appréciez pas tous

 15  Pour attirer son attention, 
vous seriez prêt(e) à :
q a Vous lever plus tôt le week-
end pour préparer le petit-déjeuner
q b Organiser une fête avec tous 
ses amis
q c Vous acheter des vêtements 
plus sexy
q d Écrire et publier votre premier 
roman

 16  Le rapport de force dans  
le couple, vous en pensez quoi ?
q a C’est tout à fait contraire  
à votre idéal amoureux
q b C’est invivable pour vous
q c Oui, s’il s’agit d’une mise  
en scène drôle et décalée
q d Vous ne comprenez pas trop 
cette question

 17  Se disputer comme  
des chi�onniers en public :
q a C’est ne pas respecter l’autre
q b C’est très impudique
q c Ce n’est pas romantique
q d C’est impensable

 18  Votre ami(e) ne partage pas 
vos idées politiques :
q a Vous dialoguez en tentant  
de le rallier à votre cause
q b Vous défendez tous les deux 
vos opinions farouchement
q c Vous évitez d’aborder le sujet 
pour éviter les conflits
q d Vous en parlez sans chercher 
à vous convaincre mutuellement

 19  Vous avez appris que votre 
moitié a revu un(e) ex :
q a Après tout, si cela lui fait  
plaisir de revoir son ex…
q b Vous n’êtes pas là pour  
le/la contrôler
q c Vous avez pleinement 
confiance en lui (elle)
q d Vous lui faites une scène

 20  Est-il important pour vous 
d’avoir un statut social similaire ?
q a Non, la personnalité de l’autre 
est plus importante
q b Non, c’est surtout l’attirance 
physique qui compte
q c Oui, quand on vient du même 
milieu, la vie à deux est plus simple
q d Non, à condition que vous ne 
deveniez pas dépendant de l’autre

Created by bsd studio
rom the Noun Project

Created by bsd studio
rom the Noun Project
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 LE COUPLE NOMADE
S'il en est un(e) qui n'a pas renoncé à ses idéaux d'adolescent, 
c'est bien vous. Le jour où vous avez croisé un être qui 
partageait les mêmes, vous vous êtes dit « ça y est, c'est le 
bon ». Complicité, tendresse, échanges… Tel est votre trio 
gagnant. Vous avez besoin d'admirer l'autre, et d'être admiré. 
Le monde est un vaste champ d'expériences dont vous ne 
perdez pas une miette. Vous adorez partir ensemble à la 
rencontre d'autres cultures. Les voyages de l'esprit vous 
tentent également. Seriez-vous un brin intello�? Le monde  

des idées vous séduit, mais vous fonctionnez aussi 
à l'instinct. Vous aimez le mouvement.  
En fait, vous avez du mal à tenir en place.  
Or vivre ensemble suppose de travailler dans le 
même pays et la même ville, ce qui relève parfois 
du défi�! En dépit de cette instabilité, vous êtes 
doué pour la vie à deux. Et fidèle  
avec ça�! À tel point que vous en oublieriez presque 
que le silence aussi a des vertus.  
Et qu'il est important que chacun garde sa part  
de mystère et cultive son jardin secret. Votre défi�? 
Poser vos valises de temps en temps et vous 
adonner aux plaisirs du quotidien, qui ont aussi 
du bon. Des chicanes�? Oui, mais comme vous 
savez analyser la situation sans vous exciter, vous 
parvenez souvent à un consensus.

 LE COUPLE PASSIONNEL
Vous ne pouvez vivre sans l'autre. Une soirée sans lui  
ou elle, c'est comme un jour sans soleil. Votre moitié, c'est 
votre oxygène. Chez vous, le « nous » l'emporte toujours 
sur le « je ». Vous êtes véritablement fusionnels. Et prêts 
à tout pour que cet état de grâce dure éternellement. 
Quitte à y perdre un peu de votre identité. Vous en 
faites des tonnes afin que le désir jamais ne se tarisse. 
En revanche, vous froncez le sourcil lorsque l'autre 
doit s'absenter trop souvent, même pour des raisons 
professionnelles. Vous alternez les tête-à-tête en 
amoureux et les sorties entre amis. Vous aimez le (la)  
voir briller en société, mais détestez qu'il (elle) attise 
votre jalousie. Un regard un peu trop appuyé à une  
personne du sexe opposé�? Vous lui volez dans les 
plumes. Vous ne maîtrisez plus vos émotions. Vous avez  
tellement peur qu'il (elle) vous échappe… Prenez garde 
à ne pas sombrer dans les relations amour-haine. Vous 
n'avez pas besoin de vous haïr l'un l'autre pour vous  
prouver que vous vous aimez à la folie. Laissez-lui un peu 
d'espace. Ce n'est pas parce qu'il/elle sort une fois sans 
vous qu'il/elle en profitera pour vous tromper�! Profitez-
en pour cultiver vos talents personnels ou pour nouer  
de nouvelles relations. Enfin, méditez sur cette phrase  
de Jacques Lacan�: « le manque crée le désir ».

 LE COUPLE INDÉPENDANT
Être avec l'autre 24 h sur 24 est impensable. Pour 
vous, la liberté n'est pas un vain mot. Jadis, on vous 
aurait traités de célibataires endurcis. Aujourd'hui,  
on vous taxerait presque de couple « fusionnel ». 
Votre créneau�: ne partager avec l'autre que  
les moments complices. Si vous aimez les défis,  
vous avez tout de même fini par tenter l'aventure  
de « l'appart en commun ». Votre peur�: la routine.  
Du coup, vous faites tout pour y échapper. Votre 
maison est ouverte à la famille, aux amis, aux amis 
des amis. Vous cultivez des amitiés passionnées, 
découvrez de nouveaux univers, développez  
votre créativité… autant d'activités qui stimulent  
la vie à deux. Bref, vous vivez pleinement en dehors 
de votre couple. D'ailleurs, ce sont ses goûts  
et ses envies di�érents des vôtres qui vous  

ont séduit. Même si cela entraîne parfois des frictions que  
vous désamorcez grâce à votre art consommé de l'humour.  
L'un comme l'autre, vous vous investissez beaucoup dans votre 
vie socioprofessionnelle et vous vous voyez finalement peu. 
Parfois, vous ressentez le besoin de prendre la clé des champs 
pour quelques jours. Préservez quand même des moments 
d'intimité de temps à autre. Quitte à virer les mis qui squattent 
chez vous depuis deux semaines.

 LE COUPLE COCOONING
Vous avez besoin de sécurité. Conscient que le monde 
extérieur peut vite devenir source de stress, vous vous 
réfugiez dans l'intimité du couple. « Pour vivre heureux, 
vivons cachés », telle est votre devise. Du coup, certains 
vous reprochent de vivre en vase clos… Tandis que 
d'autres vous envient de pouvoir compter l'un sur l'autre 
en toutes circonstances. Vous savez tout de l'autre,  
votre entente est quasi parfaite et vous êtes d'ailleurs 
très fier de ne jamais vous disputer. À tel point que  
vos amis hésitent peut-être à troubler vos tendres duos 
sur canapé. Même un couple aussi uni que le vôtre  
a parfois besoin de se ressourcer hors de sa bulle  
et le mystère est essentiel à l'éclosion du désir. Jouez 
la carte de l'improvisation. Ce voyage dont vous rêvez 
depuis longtemps, décidez dès aujourd'hui de ne plus  
le reporter aux calendes grecques. Au lieu de faire  
des plans sur la comète, soyez concret. Bannissez  
les « si seulement » et les « on aurait dû » de votre 
vocabulaire. Attention aussi à ce que cette absence  
de conflit qui caractérise votre couple ne cache pas  
des non-dits et des frustrations qu'il serait bon de 
verbaliser avant que tout n'explose. N'ayez pas peur  
des conflits�: une petite dispute de temps en temps  
est parfois salutaire. Selon certaines études, les couples 
qui « savent » se disputer durent plus longtemps…

Résultats

À l’aide du tableau ci-
dessous, faites la somme 
des , , , . Si vous 
obtenez un maximum de 

, vous êtes un couple 
cocooning. Un maximum 
de , reportez-vous au 
couple indépendant. Avec 
une majorité de , vous 
êtes un couple nomade et 
si les  l’emportent, vous 
êtes un couple passionnel. 

Q a b c d
1    
3    
2    
4    
5    
6    
7    
8    
9    
10    
11    
12    
13    
14    
15    
16    
17    
18    
19    
20    


