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Voici la chose que les femmes n'osent pas
dire a leur mari, selon une étude
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Il'y a de ces non-dits, qui peuvent causer la perte d’une relation.
On vous dévoile la chose que les femmes n'osent pas dire a leur
conjoint.

Vous pensiez que les secrets dans le couple ne pouvaient concerner
qu'une infidélité, une trahison ou un passé inavoué ? Détrompez-vous ! Il
y a certaines choses du quotidien que les femmes n'osent pas dire a leur
partenaire.

Selon une étude menée par I'Institut de sondage Flash en collaboration
avec la marque Eve and Co, publiée en avril 2025, 3 Francaises mariées
sur 4, soit 75% des femmes interrogées, ressentent de I'agacement
envers leur conjoint. Parmi les premiers motifs ? Le manque d’implication



dans les taches domestiques pour 45%. Un constat alarmant.

La chose que les femmes n’osent pas dire a leur
mari

Pourtant, au fil des années, les frustrations peuvent s’accumuler et
mener a la perte de la relation, voire méme, au divorce. D’aprés ce
rapport, ces problématiques compliquent la communication au sein du
couple. D’ailleurs, parmi les choses que les femmes n'osent pas dire a
leur mari, on note en téte de liste : le fait de partager leurs ressentis et
émotions, pour 37% d’entre elles.

En clair : les femmes mariées sont parfois frustrées, mais ont du mal a le
verbaliser. En seconde position, on retrouve comme difficultés :
I’organisation du quotidien pour 19%, les aspects financiers pour 17% ou
encore les projets d’avenir pour 14%.

La communication : la clé essentielle a une
relation durable

Pourtant, la communication est I'une des clés essentielles pour

maintenir une vie de couple saine, durable et épanouissante. Selon une
étude Coopleo.care, le manque de communication arrive en téte de liste
des difficultés rencontrées dans une relation.

Pour les 18-29 ans, 30-44 ans, 45-60 ans et les plus de 60 ans, le
constat est le méme : ce sont les problémes de communication et de
confiance qui arrivent en téte de liste des difficultés rencontrées dans
une vie de couple.

Comment renforcer sa communication en couple ?

Pour Myriam Bidaud, thérapeute de couple et fondatrice d’Atout couple,
ce facteur est nécessaire a I'évolution de la relation : “améliorer la
communication au sein du couple permet notamment de résoudre des
désaccords de maniére constructive, ou encore de maintenir I'harmonie
au sein de la relation”, explique-t-elle dans une vidéo YouTube. Pour bien
communiquer, il faut suivre trois clés essentielles : I'écoute active,
I'expression non-violente et réfléchie et la bonne gestion de conflits.
Pouvoir exprimer librement ses besoins et limites est également
primordial pour une histoire saine.

Si la communication est difficile a gérer dans une relation, il peut étre
recommandé de faire appel & un spécialiste, comme un thérapeute de
couple, qui saura vous aider a renforcer ce facteur au sein du couple.



